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Kim jest „przypadkowy świadek”?
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Moduł 1  

TEMATY (4 godziny lekcyjne)

1A Co może zrobić przypadkowy świadek? (dwie godziny lekcyjne)  4

1B Analiza zachowań humanitarnych (jedna godzina lekcyjna)  24

1C Dylemat przypadkowego świadka (jedna godzina lekcyjna) 29

POJĘCIA
Przypadkowy świadek
Zachowanie humanitarne
Presja społeczna

We wszystkich modułach:
Godność człowieka
Przeszkody dla zachowań humanitarnych
Dylematy
Konsekwencje
Wiele perspektyw

ZDOBYTE UMIEJĘTNOŚCI

Przyjmowanie punktu widzenia

Odgrywanie ról

Analiza historii

Opowiadanie historii

Analiza dylematów

Identyfikowanie konsekwencji

Jeśli dysponujesz ograniczonym czasem i nie masz możliwości 
omówienia wszystkich zagadnień, zalecamy, byś wybrał 
przynajmniej te, które oznaczono niniejszą ikoną.

Odkrywamy Prawo Humanitarne
MODUŁ 1: PERSPEKTYWA HUMANITARNAOPH
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Temat 1A: Co może zrobić przypadkowy świadek?

Temat 1A skupia się na historiach zwykłych ludzi, którzy 
– samodzielnie – podczas wojny lub innej sytuacji prze-
mocy, podjęli działanie w celu ochrony życia lub godno-
ści ludzkiej osób, które niekoniecznie znali lub którym, 
w innym przypadku, nie byliby skłonni pomóc. Działanie 
takie podjęli mimo narażenia się na niebezpieczeństwo 
lub własne ryzyko. 

Historie te są autentyczne i zdarzyły się naprawdę, a każ-
da z nich opisuje inną sytuację. Każda historia ma swoje 
określone cechy charakterystyczne: czas i miejsce, rodzaj 
przemocy (konflikt zbrojny, przemoc na tle rasowym, 
gangi młodzieżowe), narodowość osoby starającej się 
zapewnić ochronę, itd.  

Do historii dołączono notatki zwracające uwagę czytel-
ników na ich określone aspekty. Pytania pomocnicze, 
dotyczące wszystkich opowieści, zostały przedstawione 
w etapie 1 „Poznaj kilka historii”.  

Wybierz kilka historii dla swojej grupy. Zaplanuj co naj-
mniej dwie godziny lekcyjne na analizę historii. Dzięki 
temu możliwe będzie wykorzystanie kilku metod pe-
dagogicznych (odgrywanie ról, dyskusja w małych gru-
pach, analiza i prezentacja) w celu zobrazowania, w jaki 
sposób rodzi się odwaga do działania. To z kolei umoż-
liwi uczniom maksymalne wykorzystanie informacji o 
doświadczeniach i działaniach różnych przypadkowych 
świadków.

CELE
•  zrozumienie wpływu, jaki przypadkowy świadek może wywrzeć na działania innych osób
•  poznanie przykładowych sytuacji przemocy, w których przypadkowi świadkowie podejmowali 
działania w celu ochrony życia lub godności człowieka

PRZYGOTOWANIE

Wybierz historie oraz opracuj kolejność, w jakiej będą one wykorzystywane.

W Podręczniku Metodologii zapoznaj się z metodami nauczania 1 (Dyskusja), 2 (Burza mózgów), 5 
(Odgrywanie ról), 6 (Wykorzystywanie historii, zdjęć i filmów wideo), 7 (Pisanie i refleksja), 9 (Małe grupy) 
oraz 10 (Gromadzenie historii i wiadomości) i warsztat 2 („Odgrywanie ról: Co może zrobić przypadkowy 
świadek?”).

Jeżeli to możliwe, obejrzyj odpowiedni rozdział z filmu wideo dla nauczycieli (Organizowanie odpowiedzi 
uczniów: Analiza zachowań humanitarnych) oraz odpowiedni rozdział z filmu szkoleniowego dla nauczycieli 
(Moduł 1).

CZAS

Dwie godziny lekcyjne (po 45 minut każda)

Kontekst i informacje pomocnicze dla historii
1A.1  Po bitwie
1A.2  Świadek podejmuje działanie
1A.3  Sama na ławce
1A.4  Krok po kroku
1A.5  Odważny sprzedawca
1A.6  Mieszkańcy wioski niosą pomoc 

uwięzionym

Historie
1A.7  Po bitwie
1A.8  Świadek podejmuje działanie
1A.9  Sama na ławce
1A.10  Krok po kroku
1A.11  Odważny sprzedawca
1A.12  Mieszkańcy wioski niosą pomoc 

uwięzionym

1A1A

MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA

MATERIAŁY DLA
UCZNIÓW

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1C: DYLEMAT PRZYPADKOWEGO ŚWIADKA
Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1A: CO MOŻE ZRObIć PRZYPADKOWY ŚWIADEK?
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Pytania do wykorzystania przy przedstawianiu i omawianiu historii:
> Kiedy i gdzie miały miejsce zdarzenia przedstawione w historii?
> W jaki sposób zagrożone było czyjeś życie lub godność ludzka w tej sytuacji?
> Z jakimi przeszkodami musieli radzić sobie bohaterowie pomagający osobie 

zagrożonej w tej sytuacji? Czym ryzykowali?
> Kim byli przypadkowi świadkowie i jakich wyborów dokonali? Dlaczego?
> Jaka była presja i zagrożenie  w danej sytuacji?
> Jakie były bezpośrednie następstwa działań przypadkowych świadków?  

A w dalszej perspektywie?

4. ZAMKNIĘCIE – PO OSTATNICH ZAJĘCIACH POŚWIĘCONYCH ANALIZIE HISTORII 
(15 minut)
Przypomnij uczniom, że takie sytuacje występują na całym świecie, chociaż nie zawsze 
są one relacjonowane.

Poproś uczniów:

•  o podsumowanie sytuacji przedstawionych w autentycznych historiach, które 
analizowali;

•  o powtórzenie przeszkód, które przypadkowi świadkowie musieli pokonać, ryzyka, 
które podjęli oraz wpływu, jaki wywarli, występując w obronie innych.

Zawsze jest moment 
dokonania moralnego wyboru. 
Często z powodu jednej 
historii lub jednej książki 
czy jednej osoby, jesteśmy 
w stanie dokonać innego 
wyboru, wyboru na rzecz 
humanitaryzmu, na rzecz życia.
– Elie Wiesel, z Carol Rittner, 
Sondra Myers (red.), The 
Courage to Care: Rescuers of 
Jews During the Holocaust

Nasza obojętność na zło czyni 
nas współwinnymi zbrodni. – 
Egil Aarvik, przewodniczący
Norweskiego Komitetu 
Noblowskiego podczas 
przyznawania Pokojowej 
Nagrody Nobla za 1986 rok.

1. BURZA MÓZGÓW (5 minut)
Aby wprowadzić temat, poleć uczniom przeprowadzenie dyskusji na temat 
następującego pytania:
> Czego wymaga podjęcie niebezpiecznego lub nieakceptowanego powszechnie 

działania w celu udzielenia pomocy osobie, której życie lub godność jest zagrożona?  

3. POZNAJ KILKA HISTORII (60 minut, wymagany może być dodatkowy czas, 
w zależności od wybranych historii i zastosowanych metod pedagogicznych)

2. DEFINICJA „PRZYPADKOWEGO ŚWIADKA" (10 minut)
Wprowadź termin „przypadkowy świadek”. Definicja „przypadkowego świadka” 
w programie Odkrywamy Prawo Humanitarne (OPH) jest następująca: „osoba, która 
wie o zdarzeniu (ale w nim nie uczestniczy), w którym życie lub godność ludzka innych 
osób jest zagrożona.”  Przypadkowy świadek może podjąć decyzję o interwencji w takiej 
sytuacji.

Temat

Możliwe metody:

•  Podziel uczniów na małe grupy. Każda grupa czyta i omawia inną historię, 
a następnie opowiada innym o niej. 

•  Uczniowie odgrywają każdą historię; każda osoba występująca w historii zostaje 
przydzielona kilku innym uczniom, tak aby mogli przeanalizować jej motywację.

•  Odczytaj na głos historię grupie i zatrzymuj się w oznaczonych „punktach 
decyzji”(         ), tak aby członkowie grupy mogli przedyskutować, jak według nich 
powinni postępować dalej bohaterowie historii.

[Sugestie dotyczące kolejności ćwiczeń związanych z historiami zaczynają się od strony 7]

1A.7-12



1A.1-6
MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA
MATERIAŁY DLA
UCZNIÓW

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1A: CO MOŻE ZRObIć PRZYPADKOWY ŚWIADEK?
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> Czy znacie jakiekolwiek przykładowe sytuacje ze szkoły, swojego osiedla czy rodziny, 
w których przypadkowy świadek wystąpił w obronie czyjegoś życia lub godności 
ludzkiej?

Odczytaj poniższe stwierdzenia naukowca Ervina Stauba, dotyczące wpływu 
przypadkowych świadków na zachowanie innych osób. Poproś uczniów o podanie 
przykładów z przeczytanych historii, które ilustrują znaczenie każdego stwierdzenia.

Przypadkowi świadkowie mogą wywrzeć ogromny wpływ na sytuację. Mogą 
zdefiniować niejako znaczenie wydarzeń i skłonić innych do empatii lub obojętności. 

Badania psychologiczne wykazują, że jeden przypadek sprzeciwienia się zachowaniu 
grupy może znacząco obniżyć ogólny poziom konformizmu.

W nagłych sytuacjach prawdopodobieństwo udzielenia pomocy znacznie wzrasta, 
jeżeli jeden świadek powie, że sytuacja jest poważna lub wezwie innych do podjęcia 
działania. 

Przypadkowi świadkowie, pojedyncze osoby, grupy lub rządy mogą wywierać istotny 
wpływ nawet na zachowanie rządów i instytucji państwowych.

 – Ervin Staub, The Roots of Evil

   KLUCZOWE ZAGADNIENIA
•  Zwykli ludzie mogą, w sytuacji przemocy, występować w obronie życia lub 

godności ludzi, których mogą nie znać lub którym, w innym przypadku, nie 
byliby skłonni pomóc.

•  Przypadkowi świadkowie często podejmują działanie, mimo że sami mogą być 
narażeni na niebezpieczeństwo lub ryzyko.

•  Na całym świecie zwykli ludzie występują przeciwko niehumanitarnym 
zachowaniom, aby chronić inne osoby w niebezpieczeństwie.

!

Temat

Wydaje się, że każde 
zdarzenie dotyczy mnie 
bezpośrednio. Jeżeli ktoś 
mi powie, że kilku ludzi 
zostało aresztowanych 
w jakiejś wiosce bez procesu 
sądowego, czuję się w jakiś 
sposób osobiście za to 
odpowiedzialna. Nie można 
tak po prostu siedzieć 
z założonymi rękami 
i udawać, że to „nie moja 
sprawa”.
– wywiad z Unity Dow, 
sędzią Sądu Najwyższego 
Botswany, Amnesty Action

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1A: CO MOŻE ZRObIć PRZYPADKOWY ŚWIADEK?
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Informacje o historiach

HISTORIE

W podręczniku znajdziesz wybór prawdziwych historii, które wydarzyły się w różnych 
częściach świata (patrz strony 18-23). Każda z nich wiąże się z sytuacją zagrożenia 
życia lub godności ludzkiej, wynikającą z konfliktu zbrojnego lub innej sytuacji 
przemocy.

W każdej z tych historii, przypadkowy świadek:

•  jest zwykłym człowiekiem;

•  naraża swoje życie lub zdrowie na niebezpieczeństwo;

•  decyduje się wystąpić w obronie życia lub godności ludzkiej kogoś, kogo nie zna lub 
komu w innej sytuacji nie byłby skłonny udzielić pomocy.

Wykorzystaj niektóre z tych opowieści. Możesz również zastąpić je podobnymi 
historiami z własnego doświadczenia.

Każda historia w inny sposób wzbogaca proces odkrywania perspektywy 
humanitarnej. W poniższej tabeli przedstawiono niektóre charakterystyczne elementy 
opowieści i możliwości ich zastosowania. Następnie przedstawiono zalecaną 
kolejność, w jakiej można badać opowieści oraz wykonywać ćwiczenia ułatwiające 
uczniom interpretację i analizę historii.

Dostępne są materiały 
pomocnicze, które 
można wykorzystać 
podczas omawiania 
każdej historii. 
W niektórych 
historiach, 
sugerowane „punkty 
decyzji” są oznaczone 
następującym 
symbolem:       

UWAGA

Cechy charakterystyczne Tytuł opowieści: Sugerowane sposoby 
zastosowania:

Niebezpieczeństwo 
grożące młodzieży 
podczas demonstracji.

„Sama na ławce” Dobry punkt wyjścia 
dla niektórych uczniów, 
ponieważ ułatwia im 
utożsamienie się z ofiarą 
w środowisku szkolnym.

Przemoc wśród młodzieży „Odważny sprzedawca” Odruch humanitarny 
zwycięża nad troską 
o własny interes.

Imponujące efekty 
działania jednego 
świadka

„Po bitwie”
„Świadek podejmuje
działanie”

Odpowiednia historia 
do prześledzenia 
bezpośrednich 
i długoterminowych 
konsekwencji działań 
pojedynczego świadka.

Rozwój zachowań 
humanitarnych

„Krok po kroku” Umożliwia 
przeanalizowanie 
przykładu stopniowego 
rodzenia się zachowania 
humanitarnego u osób 
niosących ratunek – 
historia odpowiednia dla 
ćwiczenia polegającego 
na odgrywaniu ról, 
z czterema jasno 
określonymi bohaterami.

Podziały etniczne „Mieszkańcy wnioski niosą 
pomoc uwięzionym”

Ukazuje ludzi, którzy 
potrafią przezwyciężyć 
podziały etniczne, 
które definiują konflikt 
zbrojny i pomóc osobom 
w niebezpieczeństwie.

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1A: CO MOŻE ZRObIć PRZYPADKOWY ŚWIADEK?
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Informacje o historiach

Brak protestu może 
utwierdzić sprawców 
w tym, co robią.
– Ervin Staub, The Roots 
of Evil

Nawet w najgorszych 
momentach pobytu 
w więzieniu, kiedy 
wraz z towarzyszami 
niedoli poddawani 
byliśmy najcięższym 
próbom, w jednym ze 
strażników dostrzegłem 
iskrę człowieczeństwa. 
To był ułamek sekundy, 
ale wystarczył, by mnie 
utwierdzić w przekonaniu, 
że to co robiłem miało sens.
 – Nelson Mandela, Long 
Walk to Freedom

„Sama na ławce” (35 minut) lub „Odważny sprzedawca" (25 minut)
1A.3/5

1A.9/11

MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA
MATERIAŁY DLA
UCZNIÓW

SUGEROWANA KOLEJNOŚĆ I ĆWICZENIA

DOŚWIADCZENIE ZAGROŻENIA GODNOŚCI CZŁOWIEKA

Rozpocznij, prosząc uczniów, aby zastanowili się nad osobistymi doświadczeniami, 
które przypominają sytuację przedstawioną w opowieści (pierwszy dzień szkoły 
lub pójście po raz pierwszy do nowej szkoły, poczucie wyobcowania lub niechęci 
otoczenia). Poproś o przygotowanie listy uczuć i myśli, które towarzyszyły im w takich 
sytuacjach oraz sformułowanie przyczyn takich uczuć i myśli.

Zaprezentuj wybraną przez siebie historię. Przed przystąpieniem do jej omawiania, 
poleć uczniom, aby zapisali, co według nich, myśleli młodzi bohaterowie historii, 
którzy znaleźli się w niebezpieczeństwie, w miarę rozwoju sytuacji. 

Przeprowadź dyskusję opartą na reakcjach uczniów na treść historii. Pomóż im skupić 
się na niebezpieczeństwie oraz zagrożeniu godności człowieka występującym w tej 
sytuacji. 

Następnie poleć uczniom, aby zapisali, co według nich mogły myśleć w tej sytuacji 
osoby udzielające pomocy. Jaka była sytuacja sprzedawcy lub Grace Lorch? Z jakimi 
zagrożeniami lub presją musiał zmierzyć się sprzedawca lub Grace Lorch? W każdym 
przypadku – co mogło skłonić każdą osobę do działania? 

Możliwe pytania:

> Z jakimi przeszkodami musieli radzić sobie bohaterowie pomagający osobie 
zagrożonej w tej sytuacji?

> Jaką decyzję, według Ciebie, podjęła każda osoba?
> Co, według Ciebie, myśleli sprawcy zagrożenia? 
> Jaki wpływ wywarło na sytuację zachowanie humanitarne? (Jak w przyszłości mogą 

postępować chłopcy z technikum mechanicznego? Dlaczego tłum nie powstrzymał 
Grace Lorch przed wystąpieniem w obronie Elizabeth Eckford?) 

Zaaranżuj dyskusję na temat ryzyka, na jakie narażał się sprzedawca lub Grace Lorch, 
występując w obronie młodszej osoby w niebezpieczeństwie.

Zachęć uczniów do znalezienia podobieństw między tymi historiami a ich własnymi 
doświadczeniami. Czy ktokolwiek z uczniów doświadczył kiedyś czegoś podobnego? 
Czy pamiętają towarzyszące im wtedy uczucia i przemyślenia? Czy którykolwiek 
z uczniów był kiedyś w sytuacji, w której mógł udzielić pomocy bezbronnej osobie?  
Jakie możliwości zachowania w tej sytuacji rozważali? Jak postąpili w rzeczywistości?

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1A: CO MOŻE ZRObIć PRZYPADKOWY ŚWIADEK?
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„Po bitwie” (35 minut)
1A.1

MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA

1A.7

MATERIAŁY DLA
UCZNIÓW

Informacje o historiach

ŚLEDZENIE ŁAŃCUCHA NASTĘPSTW

Przedstaw historię jako opowieść o reakcji kogoś, kto właśnie był świadkiem 
ogromnego cierpienia po bitwie pod Solferino w 1859 roku. Pomóż uczniom 
„zobaczyć” pole walki z perspektywy ówczesnych świadków.  

Zapytaj uczniów, co zaskakuje ich w tej historii i dlaczego. [Na przykład to, że nie było 
nikogo, kto mógłby udzielić pomocy rannym i umierającym żołnierzom, lub to, że nikt 
z lokalnych mieszkańców nie przyszedł z pomocą.] 

Poleć uczniom, aby dokonali oceny wpływu, jaki jedna osoba wywarła na innych. 

Możliwe pytania:
> W jaki sposób zachowanie jednego świadka może wpłynąć na postępowanie 

innych?
> Jak mogą wyglądać łańcuchy następstw w przypadku niehumanitarnych zachowań 

świadków, którzy na przykład okradają umierających żołnierzy lub ignorują prośby 
o pomoc?

Uczniowie mogą narysować schemat obrazujący różne łańcuchy następstw 
powiązane z zachowaniem humanitarnym.  Powinni najpierw umieścić zachowanie 
w centralnym miejscu strony, a następnie połączyć je linią z każdym zachowaniem, 
do którego ono doprowadziło, przy czym każde zachowanie musi zostać połączone 
z następnymi zachowaniami. Poleć uczniom, aby omówili „łańcuchy”, które 
zaobserwowali na podstawie danej opowieści.

Poproś uczniów, aby wyobrazili sobie połączenia w „łańcuchach", które ostatecznie 
doprowadziły do działań Czerwonego Krzyża/Czerwonego Półksiężyca na świecie. 

Przykład takiego sche-
matu został przedsta-
wiony w Temacie 3A 
(Ćwiczenia dodatkowe).

UWAGA

„Krok po kroku” (35-45 minut) – małe grupy i odgrywanie ról
1A.4

MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA

1A.10
MATERIAŁY DLA
UCZNIÓW

W JAKI SPOSÓB CORAZ SZERSZY ZASIĘG ZACHOWANIA BUDUJE SIŁĘ ODRUCHU HUMANITARNEGO

Rozpocznij od dyskusji na temat tego, co umożliwia ludziom reagowanie w sposób 
humanitarny.  

> Czego wymaga podjęcie niebezpiecznego lub nieakceptowanego powszechnie 
działania w celu udzielenia pomocy osobie, której życie lub godność ludzka 
jest zagrożona?  [Na przykład: odwaga, silne przekonania moralne lub religijne, 
zignorowanie możliwego niebezpieczeństwa, osobiste doświadczenie podobnych 
cierpień.]  

Zachęć uczniów, aby wykorzystali wnioski z przeanalizowanych wcześniej historii oraz 
własne doświadczenia. 

Przedstaw historię „Krok po kroku”. Następnie rozdziel cztery role między wszystkich 
uczniów (przypisz każdemu uczniowi jednego bohatera opowieści). Poproś ich, aby 
wyobrazili sobie, że są bohaterem, który został im przydzielony. Następnie poleć 
uczniom, aby zanotowali, jakie uczucia i przemyślenia mogli mieć wówczas ich 
bohaterowie.

Dobro, podobnie jak zło, 
zaczyna się od małych 
uczynków. Bohaterowie 
nie rodzą się bohaterami, 
rozwijają się stopniowo. 
Obrońcy bardzo często 
na początku robią tylko 
mały uczynek – decydują 
się ukryć kogoś na dzień – 
dwa. Ale dokonawszy tego, 
zaczynają widzieć samych 
siebie inaczej, zaczynają 
postrzegać się jako ci, którzy 
niosą pomoc.
– Ervin Staub, The Roots of 
Evil

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1A: CO MOŻE ZRObIć PRZYPADKOWY ŚWIADEK?
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Możesz wprowadzić ćwiczenie polegające na odgrywaniu ról, w następujący 
sposób: 

Miejscem akcji jest okupowana Polska w 1942 roku. Jerzy i Stefa ukrywają od kilku 
miesięcy Irenę w swoim jednopokojowym mieszkaniu. Tego wieczora Jerzy wraca 
z pracy. Nie jest on już w stanie radzić sobie z tym niebezpieczeństwem.

Historia Kontekst Miejsce Autor

„Mieszkańcy wioski 
niosą pomoc 
uwięzionym” 

Konflikt zbrojny Bośnia i 
Hercegowina

Dziennikarz

„Świadek 
podejmuje 
działanie”

Wewnętrzne 
zamieszki

Południowa Afryka Adaptacja na 
podstawie 
autobiografii

„Odważny 
sprzedawca” (jeżeli
przykład nie został 
wykorzystany 
wcześniej)

Przemoc uliczna Tajlandia Nauczyciel

Informacje o historiach

Po co najmniej 5 minutach podziel uczniów na grupy zgodnie z przydzielonymi 
im rolami: uczniowie analizujący zachowanie i motywy tego samego bohatera 
tworzą razem jedną grupę. Poleć uczniom, aby w swoich małych grupach omówili 
następujące pytania.

> Jako ta osoba, co próbujesz zrobić i dlaczego? 

> Jako ta osoba, jakie są Twoje nadzieje i obawy na każdym etapie opowieści?  

Poleć uczniom, aby odegrali tę sytuację. 

Po zakończeniu odgrywania ról, przeprowadź dyskusję, aby zachęcić uczniów do 
podzielenia się swoimi refleksjami na temat doświadczeń i wyborów, jakich dokonali 
ich bohaterowie. 

Możliwe pytania: 

> Co sądzicie o wyborach, jakich dokonaliście? Dlaczego? 
> Co sądzicie o wyborach, jakich dokonały inne osoby? 

Przeanalizuj kolejne etapy zaangażowania osób niosących pomoc. Aby pomóc 
uczniom zrozumieć, że indywidualne różnice (np.: w usposobieniu) sprawiają, iż ludzie 
inaczej reagują na zagrożenie, omów następujące punkty:

> W jaki sposób każda osoba przyczyniła się do ocalenia Ireny? 
> W jaki sposób działania jednego bezinteresownego bohatera wpłynęły na 

postępowanie innych osób?  
> Dlaczego nie wszyscy są w stanie postąpić właściwie w danej sytuacji? 
> Co według Was oznacza tytuł opowieści? 

Historia uczy nas, że 
kiedy ludzie występują 
w imieniu innych 
osób znajdujących się 
w potrzebie, ich protest 
przynosi efekty. (...) 
Jednak, jeśli nawet nasze 
wysiłki nie wpłyną na 
zmianę zachowania 
prześladowców, nie 
będą one bezowocne, 
ponieważ przyniosą ulgę 
i pocieszenie ofiarom.
 – Elie Wiesel, artykuł 
w Newsday

UWAGA

Możesz zebrać więcej 
opowieści z własnej 
historii – państwowej, 
regionalnej, lokalnej 
czy osobistej – oraz 
z lokalnych źródeł 
prasowych.

WYSZUKIWANIE ZACHOWAŃ HUMANITARNYCH NA ŚWIECIE

Poleć uczniom, by odnieśli dotychczasowe wnioski do innych opowieści o zwykłych 
ludziach z całego świata, którzy występowali w obronie życia lub godności ludzkiej 
w sytuacjach przemocy. Autorzy, kontekst i bohaterowie tych historii różnią się od siebie.

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1A: CO MOŻE ZRObIć PRZYPADKOWY ŚWIADEK?
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Ćwiczenia dodatkowe

Bądź lampą albo łodzią ratunkową, albo drabiną.

Zamiast szukać zemsty, daj dobry przykład. 
– student z Dżibuti

Świat opiera się na miłosierdziu. 
– student z Tajlandii

Prorok powiedział: ktokolwiek widzi niesprawiedliwość, powinien wystąpić przeciwko 
niej czynem. Jeśli nie może - mową. Jeśli i tego nie może - sercem. To minimum. 
– student z Egiptu

Nawet myśliwy nie może zabić ptaka, który szuka u niego schronienia. 
– przysłowie japońskie

ANALIZA I ZEBRANIE OPOWIEŚCI

Przeanalizuj opowieści ze swojej historii, legend i religii, aby znaleźć wzmianki o 
przypadkowych świadkach, którzy występowali w obronie życia lub godności ludzkiej 
osób, których mogli nie znać lub którym w normalnej sytuacji nie byliby skłonni 
udzielić pomocy. 

> Co sprawiło, że zdecydowali się na podjęcie działania? Jaki był tego skutek?

Dołącz ilustracje i przygotuj książkę lub wystawę ze wszystkimi zebranymi 
opowieściami.

POWIEDZENIA

Podaj własną interpretację następującego wersu autorstwa XIV-wiecznego poety 
sufickiego, Jelaluddina Rumiego:

Możesz zinterpretować to powiedzenie za pomocą rysunku, opisu lub inspirując się 
nim, napisać piosenkę.

Przeprowadź burzę mózgów na temat zasłyszanych stwierdzeń lub powiedzeń, które 
oddają humanitarny punkt widzenia. Wyjaśnij, w jaki sposób dane powiedzenie 
odnosi się do humanitarnego punktu widzenia.

[Np.: kiedy jeden z uczniów programu OPH zaproponował termin „małpowanie”, reszta 
zaakceptowała ten wybór ze względu na to, że ludzie idą za przykładem innych – co 
odnosi się między innymi do zachowań humanitarnych.]

Postaraj się zgromadzić tradycyjne przysłowia (z opowieści rodzinnych lub innych 
źródeł), które oddają humanitarny punkt widzenia. Wspólnie stwórzcie broszurę lub 
kolaż zawierający zgromadzone przysłowia.

PRZEŚLEDZENIE KONSEKWENCJI
Przeanalizuj wpływ przypadkowych świadków na ochronę życia lub godności 
człowieka.
Wybierz jedno z poniższych działań i zbuduj na jego podstawie łańcuch następstw.
•  działanie, jakie podjąłeś jako przypadkowy świadek w imieniu innej osoby; 
•  działanie, jakie podjął ktoś inny jako przypadkowy świadek. 
Zanotuj działanie przypadkowego świadka w kole w środku kartki. Następnie 
przedstaw wpływ tego działania poprzez połączenie koła z możliwie jak największą 
liczbą osób i zdarzeń, które przychodzą Ci na myśl.

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1A: CO MOŻE ZRObIć PRZYPADKOWY ŚWIADEK?
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Na podstawie: Infoplease (http://www.infoplease.com). Funk and Wagnalls (http://www.
funkandwagnalls. com). Encyklopedia Britannica (http://www.britannica.com). Wikipedia (http://www.
wikipedia.org). Caroline Moorehead, Dunant’s Dream: War, Switzerland and the History of the Red Cross, 
Carrol & Graf Publishers, Inc., Nowy Jork, 1998.

Kontekst historii

Solferino, to miasteczko obecnie znajdujące się na 
terenie północnych Włoch. Choć ludność zamieszkująca 
Półwysep Apeniński posługuje się tym samym językiem 
i wyrasta z tej samej kultury, przez wszystkie lata od 
upadku Cesarstwa Rzymskiego Włochy nie istniały jako 
zjednoczone państwo. W okresie poprzedzającym 
zjednoczenie Włoch w 1861 roku, półwysep był podzielony 
na wiele księstw. Były one często zdominowane przez 
potężniejszych sąsiadów - głównie Francję i Austrię. Oba 
te narody próbowały przejąć kontrolę nad terenami 
północnych Włoch. W większości ludzie mieszkający 
w Solferino i okolicznych wioskach nie byli Francuzami ani 
Austriakami. Rewolucja Francuska i przejęcie przez Francję 
kontroli nad północnymi Włochami na niemal dwie dekady 
doprowadziły do powstania ruchu na rzecz zjednoczenia 
Włoch i wyzwolenia spod obcej dominacji, co zaowocowało 
wybuchem rewolucji w 1848 roku. Po upadku rewolucji, 
do północnych i centralnych Włoch wkroczyły okupacyjne 
wojska austriackie. Jedynym regionem Półwyspu 
Apenińskiego, który zachował częściową niepodległość 
była Sardynia (Piemont), rządzona przez króla Wiktora 
Emmanuela II. 

WYDARZENIA POPRZEDZAJĄCE TĘ HISTORIĘ: W latach 
50. XIX wieku Piemont i Francja zawarły sojusz militarny. 
Plan polegał na zmuszeniu Austrii do wypowiedzenia 
wojny Piemontowi, któremu Francja miała udzielić 
pomocy. Plan się powiódł, Austria wypowiedziała wojnę 
w 1859 roku. Podczas bitwy pod Solferino armie Piemontu 
i Francji, dowodzone przez Napoleona III, starły się z siłami 
austriackimi cesarza Franciszka Józefa I. Do bitwy doszło 
24 czerwca 1859 roku. 300 000 głodnych żołnierzy, 
wyczerpanych wielodniowym marszem, walczyło przez 
cały dzień w Solferino i okolicach, aż do momentu 
desperackiego odwrotu Austriaków. Pola, na których 
toczyła się bitwa, za sprawą ulewnego deszczu, stóp 
żołnierzy i podków koni, zmieniły się w grząskie bagno.  
Następnego ranka, kiedy na pobojowisku pojawili się 
pierwsi gapie, ziemia pokryta była tysiącami zabitych 
i umierających żołnierzy.

1A.1
MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA

Po bitwie

FRANCJA
(KORSYKA)

SZWAJCARIA IMPERIUM AUSTRIACKIE

TOSKANIA

MORZE
TYREŃSKIE

FR
AN

CJ
A

ADRIATYK

PIEMONT 
(SARDYNIA) 

KRÓLESTWO 
OBOJGA SYCYLII

PARMA 

M
OD

EN
A

Solferino

PAŃSTWO 
KOŚCIELNE

MORZE 
LIGURYJSKIE

PIEMONT 
(SARDYNIA) 

W 1859 r.
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1A.2
MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA

Kontekst historii

Afryka Południowa, położona na południowym krańcu 
Afryki, jest zamieszkiwana przez 43,5 miliona ludzi. 
W 1652 roku Holendrzy ustanowili na tych terenach 
swoją kolonię. Do tego czasu cały ten obszar był za-
mieszkiwany wyłącznie przez plemiona afrykańskie. 
W 1814 roku Holendrzy utracili ten region na rzecz Bry-
tyjczyków.  Do końca XIX wieku Brytyjczycy rozszerzyli 
swoje panowanie na północ i na wschód od ówczesnych 
granic Południowej Afryki. W 1910 roku ustanowiona 
został Unia Południowej Afryki; było to samorządne 
dominium brytyjskie, które później stanie się członkiem 
tworu znanego pod nazwą „Wspólnota Brytyjska”. Go-
spodarka i rząd tego obszaru zostały tak zorganizowane, 
aby umożliwiać dominację białej mniejszości. Rząd okre-
sowo ustanawiał prawa w celu wzmocnienia „panowania 
białych”. Partia Narodowa, która rządziła Południową 
Afryką od 1948 do 1994 roku, była odpowiedzialna za za-
twierdzenie wielu z tych ustaw. Panujący ustrój opierają-
cy się na dyskryminacji rasowej ludności o kolorze skóry 
innym niż biały został nazwany „apartheidem”. System 
ten wykorzystywał klasyfikacje rasową w celu ogranicze-
nia życia ludności o kolorze skóry innym niż biały: ogra-
niczenia dotyczyły miejsc zamieszkania, wykonywanych 
prac, edukacji i zaangażowania w działania polityczne.

WYDARZENIA POPRZEDZAJĄCE TĘ HISTORIĘ:

Afrykański Kongres Narodowy (African National Con-
gress – ANC) został założony w 1912 roku w celu do-
prowadzenia do równouprawnienia ludności o kolorze 
skóry innym niż biały w Południowej Afryce. W 1961 
roku, kraj ten – wówczas już Republika Południowej 
Afryki – wystąpił ze Wspólnoty Brytyjskiej i rząd zaczął 
podejmować działania dążące do dalszego wzmocnienia 
apartheidu. W latach 70. i 80. XX wieku, rząd Południo-
wej Afryki stracił ogromną część międzynarodowego 
poparcia. Opinia światowa zwróciła się przeciwko apar-
theidowi w odpowiedzi na ujawnione przez media infor-
macje o używaniu przemocy przez rząd. 

W 1990 roku było już jasne, że dni apartheidu są poli-
czone. Najważniejsze organizacje działające na rzecz 
zniesienia apartheidu, takie jak ANC, zostały zalegali-
zowane a ich przywódcy zostali uwolnieni z więzień 
i mogli powrócić z wygnania. Wiele ustaw legitymizują-
cych apartheid zostało unieważnionych. Rozpoczęła się 
współpraca rządu i głównych partii politycznych w celu 
stworzenia nowej konstytucji, podjęto również negocja-
cje dotyczące procesu ustanowienia rządów większości. 
Negocjacje zostały zerwane w czerwcu 1992 roku, gdy 
Afrykański Kongres Narodowy oskarżył rząd o udział 
w atakach na zwolenników Kongresu. Proces wznowio-
no w marcu 1993 roku, gdy rząd przyznał, że policja 
odpowiada za ochronę członków Afrykańskiego Kongre-
su Narodowego. Apartheid został zniesiony, a pierwsze 
wolne wybory odbyły się w 1994 roku.

Rozkład populacji w 1995 roku

Populacja  
czarnoskóra

76%

Populacja  
biała 13%

Ludność 
etnicznie 
mieszana

11%

Na podstawie: Rita M. Byrnes (ed.), South Africa: A Country Study, Federal Research Division, Library of Congress, 
Waszyngton DC, Maj 1996 (http://lcweb2.loc.gov/frd/cs/zatoc.html). Wikipedia (http://www.wikipedia.org).

NAMIBIA
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W latach 90. XX w.

LESOTO

SWAZILAND 

REPUBLIKA 
POŁUDNIOWEJ AFRYKI 

Johannesburg  

OCEAN  
INDYJSKI OCEAN 

ATLANTYCKI 

Świadek podejmuje działanie
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Kontekst historii

Arkansas to jeden z południowych stanów USA. Little 
Rock to największe miasto i stolica tego stanu. Pod 
koniec lat 50. XX wieku w Arkansas mieszkało 77% 
białych i 22% Afroamerykanów. 

Do 1954 roku, w większości amerykańskich szkół na 
Południu obowiązywała segregacja rasowa. Dzieci 
Afroamerykanów nie mogły chodzić do jednej 
szkoły z dziećmi białymi. Szkoły dla Afroamerykanów 
były gorzej zaopatrzone i miały niższym poziom 
nauczania, niż szkoły dla białych dzieci.  Często były 
w złym stanie technicznym i nie miały dostępu do 
podstawowych środków dydaktycznych. W 1954 
roku Sąd Najwyższy USA orzekł, że segregacja rasowa 
w szkole jest niezgodna z prawem. Sąd nakazał, 
otwarcie szkół „tylko dla białych” również dla uczniów 
afroamerykańskich.

WYDARZENIA POPRZEDZAJĄCE TĘ HISTORIĘ:

Zgodnie z wyrokiem Sądu Najwyższego, rada 
szkoły w Little Rock ogłosiła, że miejscowe liceum, 
dotychczas dostępne tylko dla białych, przyjmuje 
również uczniów afroamerykańskich. Pierwszego 
dnia roku szkolnego we wrześniu 1957, do 
Centralnego Liceum w Littre Rock miało zgłosić się 
pierwszych dziewięcioro uczniów afroamerykańskich. 
Na zebraniu poprzedniego dnia, dyrektor szkoły 
uprzedził rodziców uczniów afroamerykańskich, 
że nie będzie w stanie zapewnić im ochrony, 
jeśli zdecydują się odprowadzić swoje dzieci do 
szkoły. Gubernator Arkansas, twierdząc, ze istnieje 
zagrożenie wybuchu zamieszek i przemocy, wysłał 
do Little Rock Gwardię Narodową (oddziały wojskowe 
kontrolowane przez władze stanowe). Gwardia 
Narodowa nie pozwoliła dzieciom afroamerykańskim 
wejść do szkoły, wokół której zgromadził się tłum 
białych, próbujących zablokować im dostęp do 
budynku szkoły.

Na podstawie: Infoplease (http://www.infoplease.com). Funk and Wagnalls (http://www.funkandwagnalls.com). 
Wikipedia (http://www.wikipedia.org). Daniel Boorstin, Brooks Kelley, Ruth Boorstin, A History of the United States, 
Ginn and Company, Lexington MA, 1981. Daisy Bates, The Long Shadow of Little Rock, David McKay, Nowy Jork, 1962.

KANADA

W latach 50. XX w.
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ATLANTYCKI 

MEKSYK

USA

ZATOKA 
MEKSYKAŃSKA OCEAN  

SPOKOJNY 

ARKANSAS

Little Rock

1A.3
MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA

Sama na ławce
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Kontekst historii

Na początku II Wojny Światowej Polska zajmowała 
obszar około 375 000 kilometrów kwadratowych. 
Poszczególne obszary Polski zostały zajęte przez 
III Rzeszę Niemiecką oraz Związek Radziecki.
 
Przed II Wojną Światową znaczącymi mniejszościami 
w Polsce była mniejszość niemiecka, rosyjska i ukraińska. 
Od wielu lat, Żydzi prześladowani i wydalani z innych 
państw europejskich, mogli znaleźć schronienie 
w Polsce. Tutaj mogli wyznawać i praktykować swoją 
wiarę oraz budować własne szkoły. Żydzi w Polsce 
posiadali szczególne relacje z przedstawicielami władzy 
w Polsce. Jest to jeden z powodów, dla których duża 
część społeczności żydowskiej mogła rozwijać się 
i dobrze prosperować w Polsce. Gdy wybuchła II Wojna 
Światowa, w Polsce żyło prawie 3 350 000 Żydów.
Zaledwie 90 000 polskich Żydów przeżyło tę wojnę.

Napaść niemiecka na Polskę, która nastąpiła 1 września 
1939 roku, stała się początkiem II Wojny Światowej. 
Niecałe trzy tygodnie później, Związek Radziecki również 
zaatakował Polskę. Rząd Polski musiał szukać schronienia 
w Londynie. Duża część polskich sił zbrojnych przeniosła 
się do innych europejskich krajów, aby kontynuować 
walkę przeciwko Niemcom. Polskie podziemie, oddane 
walce przeciwko Niemcom, było wyjątkowo aktywne 
w Warszawie. W czerwcu 1941 roku, Nazistowskie 

Niemcy najechały Związek Radziecki i tę część Polski, 
która była okupowana wyłącznie przez Sowietów. 
Do końca miesiąca cała Polska była już pod kontrolą 
Niemiec.

WYDARZENIA POPRZEDZAJĄCE TĘ HISTORIĘ:
Naziści zbudowali w Polsce wiele obozów 
koncentracyjnych. Obozy te wykorzystywane były 
do eksterminacji polskich Żydów, Polaków, którzy 
sprzeciwiali się niemieckiej okupacji oraz Żydów 
pochodzących z innych państw. 450 000 Żydów 
mieszkających w Warszawie zostało najpierw 
zgromadzonych w oddzielnej części miasta, którą 
w historii określa się nazwą Getto Warszawskie. 
Następnie byli oni wywożeni do obozów 
koncentracyjnych.

1 sierpnia 1944 polskie podziemie zmieniło swoją 
strategię. Rozpoczęło otwartą, walkę zbrojną przeciwko 
nazistom. 2 października przywódca walczących 
Polaków skapitulował, a naziści wywieźli większość 
mieszkańców Warszawy do obozów w Niemczech 
lub zmusili do przeniesienia się do innych polskich 
miejscowości.

Na podstawie: Infoplease (http://www.infoplease.com). Funk and Wagnalls (http://www.funkandwagnalls.com).
Encyclopedia Britannica (http://www.britannica.com). Wikipedia (http://www.wikipedia.org).

1A.4
MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA

Krok po kroku

W 1944  r.
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RADZIECKĄ 

Warszawa
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Kontekst historii

Tajlandia jest państwem w Południowo-
Wschodniej Azji. Największym miastem i stolicą 
kraju jest Bangkok. 

Przed II Wojną Światową gospodarka Tajlandii 
opierała się na rolnictwie. W obecnych czasach 
gospodarka Tajlandii skupiła się na przemyśle 
i rozwoju miast. Ta zmiana wpłynęła nie tylko na 
poprawę ogólnej sytuacji ekonomicznej kraju, ale 
również przysporzyła wielu trudności. Dewastacja 
środowiska naturalnego i brak dostępu do 
ziemi zmusiły wielu mieszkańców Tajlandii do 
przeniesienia się ze wsi do miast. Wielu z nich ma 
trudności ze znalezieniem pracy,  co wpływa na 
wzrost liczby bezdomnych i rozwój przestępczości 
w miastach. Dużym problemem Bangkoku i innych 
dużych miast stały się młodzieżowe gangi.

Na podstawie: Barbara Leitch LePoer (red), Thailand: A Country Study, Federal Research Division, Library of 
Congress, Waszyngton DC, wrzesień 1997 (http://lcweb2.loc.gov/frd/cs/thtoc.html#th0046).  
Infoplease (http://www.infoplease.com). Funk and Wagnalls (http://www.funkandwagnalls.com).
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W latach 90. XX w.
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Odważny sprzedawca
1A.5

MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA
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Kontekst historii

Bośnia i Hercegowina graniczy obecnie z Chorwacją, 
Serbią i Czarnogórą. Wioska Batkovic leży na 
północnym-wschodzie kraju, w pobliżu granicy 
z Serbią. 

W 1991 roku Bośnię i Hercegowinę zamieszkiwało 
4 365 000 ludzi: 31% prawosławnych Serbów, 49% 
muzułmanów, których przodkowie przeszli na islam 
w okresie panowania Imperium Otomańskiego. Resztę 
stanowili głównie katoliccy Chorwaci. 

Prowincje Bośni i Hercegowiny stanowiły część 
Cesarstwa Austro-Węgierskiego do końca I Wojny 
Światowej, kiedy to imperium rozpadło się i dwie 
prowincje przyłączyły się jako jeden obszar do 
Królestwa Serbów, Chorwatów i Słoweńców (później 
przemianowanego na Królestwo Jugosławii). W 1945 
roku Bośnia i Hercegowina stała się jedną z republik 
Socjalistycznej Federacyjnej Republiki Jugosławii 
(Jugosławii).  Przywódcą Jugosławii był Josif Broz-
Tito, dowódca partyzantów walczących przeciw 
niemieckiej okupacji Jugosławii podczas II Wojny 
Światowej. Śmierć Tito w 1980 roku zbiegła się z 
osłabieniem Związku Radzieckiego, co doprowadziło 

do wzrostu nastrojów nacjonalistycznych i stało się 
przyczyną napięć. W 1991 roku Jugosłowiańskie 
Republiki Słowenii, Macedonii i Chorwacji ogłosiły 
niepodległość. 
 

WYDARZENIA POPRZEDZAJĄCE TĘ HISTORIĘ: 

W referendum, które miało miejsce wiosną 1992 
roku, muzułmańska i chorwacka społeczność Bośni 
i Hercegowiny również zadecydowała o odłączeniu się 
od Jugosławii. Serbowie bośniaccy, którzy zbojkotowali 
referendum w tej sprawie, utworzyli własny rząd. 
To dało początek działaniom zbrojnym pomiędzy 
chorwackimi muzułmanami i chorwacką armią po 
jednej stronie a Serbami bośniackimi sprzeciwiającymi 
się niepodległości Bośni i Hercegowiny po drugiej. 
Podczas wojny mordowano, terroryzowano i więziono 
wielu cywilów, innych przymusowo wysiedlono 
z zamieszkiwanych przez nich dotąd terenów 
i umieszczano w obozach koncentracyjnych. Tej 
skomplikowanej wojnie położył kres dopiero Układ 
Pokojowy z Dayton, zawarty w 1995 roku.

Na podstawie: Infoplease (http://www.infoplease.com). Funk and Wagnalls (http://www.funkandwagnalls.com).
Wikipedia (http://www.wikipedia.org).

1A.6
MATERIAŁY DLA 
NAUCZYCIELA

Mieszkańcy wioski niosą pomoc uwięzionym
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Historia
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Temat 1B: Analiza zachowań humanitarnych

W Temacie 1A uczniowie czytali, odgrywali i analizowali 
różne historie z udziałem przypadkowych świadków. 
Temat 1B ułatwia uczniom zdefiniowanie pojęcia 
zachowania humanitarnego – które jest istotą każdej 
z tych historii. 

W programie Odkrywamy Prawo Humanitarne (OPH) 
definicja „zachowania humanitarnego” brzmi:  „działanie 
podejmowane przez daną osobę w celu obrony życia lub 
godności człowieka, którego osoba ta nie zna, lub któremu 
w normalnej sytuacji nie byłaby skłonna udzielić pomocy. 

Zachowanie humanitarne często wiąże się narażeniem 
na własne niebezpieczeństwo lub osobiste straty.” 

Po zdefiniowaniu zachowania humanitarnego 
i przedstawieniu przez nauczyciela wielu związanych 
z nim trudności i zagrożeń, uczniowie zapoznają się z 
przykładami autentycznych zachowań humanitarnych 
podczas konfliktu zbrojnego. Następnie uczniowie 
omawiają różne rodzaje zagrożeń i trudności, które 
napotykają osoby podejmujące działania humanitarne.

CELE
•  zrozumienie pojęcia zachowania humanitarnego
•  zrozumienie, w jaki sposób presja społeczna wpływa na zachowanie człowieka w sytuacjach, 

gdy zagrożone jest życie lub godność innego człowieka
•  wykształcenie umiejętności rozpoznawania zachowań humanitarnych w mediach oraz w życiu 

codziennym

1B.1 Głosy z wojny – 1

PRZYGOTOWANIE

Przygotuj dwie prezentacje, które zostaną użyte w tym ćwiczeniu:

1 cechy charakterystyczne zachowania humanitarnego; oraz 2. presja społeczna.

W Podręczniku Metodologii, zapoznaj się z metodami nauczania 7 (Pisanie i refleksje)  
i 10 (Gromadzenie historii i wiadomości) oraz warsztat 2 („Odgrywanie ról: Co może zrobić 
przypadkowy świadek?”).

Jeżeli to możliwe, obejrzyj odpowiednią część filmu wideo dla nauczycieli (Organizowanie 
odpowiedzi uczniów: Analiza zachowań humanitarnych).

CZAS

Jedna godzina lekcyjna (45 minut)

1B

MATERIAŁY DLA
UCZNIÓW

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1b: ANALIZA ZACHOWAń HUMANITARNYCH
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Temat 

Zachowania humanitarne są często podejmowane wbrew presji społecznej. Użyj 
poniższej „osi presji społecznej”, aby pokazać, jak silny wpływ ma presja społeczna na 
podjęcie lub zaniechanie zachowania humanitarnego.

Odwołując się do opowieści omówionych w Temacie 1A lub zdarzenia znanego Twoim 
uczniom, zadaj następujące pytania:

> W którym miejscu na osi umieścilibyście to zachowanie i dlaczego?
> Jaki był wpływ kontekstu społecznego na wystąpienie w obronie czyjegoś życia lub 

godności?
[Na przykład: presja społeczna, by „nie interesować się nie swoimi sprawami” lub presja 
społeczna, by przyłączyć się do prześladowców utrudnia wystąpienie w obronie ofiary].

Możliwe pytania:

> Dlaczego inni świadkowie nie zdecydowali się wcześniej na udzielenie pomocy?
> W jaki sposób działania jednego świadka zmieniły nastawienie innych osób do 

udzielenia pomocy?
> Dlaczego nie oczekiwano, by świadkowie występujący w danej historii, udzielili 

pomocy? Jakim naciskom społecznym musieli się oni sprzeciwić, aby udzielić 
pomocy?

> Czy możecie podać przykład z historii, w którym kultura, klasa czy religia wpłynęły 
na decyzję świadków o wystąpieniu w obronie ofiar? 

> Czy znacie przykłady obrazujące zarówno pozytywne jak i negatywne skutki presji 
społecznej?

Zachęć uczniów, aby odwoływali się do analizowanych wcześniej opowieści lub 
wykorzystywali przykłady, które znają.

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1b: ANALIZA ZACHOWAń HUMANITARNYCH

Cechy charakterystyczne zachowania humanitarnego
•  podejmowane w celu ochrony życia lub godności ludzkiej
•  przeważnie podejmowane dla kogoś, kogo nie znamy bądź komu w normalnej 

sytuacji nie bylibyśmy skłonni udzielić pomocy
•  często wiąże się narażeniem na niebezpieczeństwo lub osobistą stratę

1. POJĘCIE ZACHOWANIA HUMANITARNEGO (15 minut)
Zaprezentuj trzy cechy charakterystyczne dla zachowań humanitarnych i poproś 
uczniów o podanie dla każdej z nich przykładu z historii omówionych w Temacie 1A.

Presja społeczna

Przeciw wystąpieniu  Za wystąpieniem
w obronie ofiary  w obronie ofiary

W razie potrzeby, 
omów najpierw 
jedną historię z klasą, 
aby pokazać, w jaki 
sposób okoliczności 
wojny wywarły presję 
przeciwko zachowaniom 
humanitarnym.

UWAGA
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Nie potrafię zrozumieć, 
dlaczego nasi sąsiedzi 
i przyjaciele nie pomogli 
nam, nawet się do nas nie 
odezwali. Mówią, że im tego 
zabroniono. Nie przyjmuję 
takiego wyjaśnienia, 
ponieważ sam bym się tak 
nie zachował. Przynajmniej 
próbowałbym porozmawiać 
z żołnierzami, zapytać co 
się dzieje i spóbować ich 
powstrzymać.

Kiedyś przeczytałam 
książkę o Scarlet Pimpernel, 
który uratował wielu 
ludzi skazanych na 
śmierć podczas Rewolucji 
Francuskiej. Myślę, że 
pomogła mu w tym, jego 
osobowość.
– amerykański student

 PODSTAWOWE POJĘCIA

•  Celem zachowania humanitarnego jest ochrona osoby, której życie lub godność 
jest zagrożona, szczególnie jeżeli jest to ktoś, komu normalnie dana osoba nie 
byłaby skłonna udzielić pomocy. Takie zachowania często wiążą się z osobistym 
niebezpieczeństwem lub stratą.

•  Zachowanie humanitarne może być trudne w niektórych sytuacjach 
społecznych, szczególnie jeżeli dotyczy osoby uznawanej za członka „wrogiej” 
grupy.

2. ANALIZA ZACHOWAŃ HUMANITARNYCH PODCZAS OSTATNICH KONFLIKTÓW ZBROJNYCH (15 minut)

Następnie poproś ich o streszczenie zdarzenia poprzez wskazanie:

•  co się wydarzyło;
•  w którym miejscu na „osi presji społecznej” umieściliby to zachowanie i dlaczego.

Omów ich pracę.

Możliwe pytanie:

> Czy ma znaczenie, to że osoba w niebezpieczeństwie jest kimś, kogo nie znamy lub 
kimś, kogo postrzegamy jako wroga?

3. OCENA TRUDNOŚCI PRZY PODEJMOWANIU DECYZJI O DZIAŁANIU (10 minut)

Omów trzecią cechę zachowania humanitarnego – „często wiąże się z narażeniem na 
niebezpieczeństwo lub osobistą stratę.”

Możliwe pytanie:

> Jakie rodzaje zagrożenia i ryzyka mogą występować w takich sytuacjach?

[Na przykład: emocjonalne, społeczne, psychologiczne, fizyczne]

Poproś uczniów, aby wybrali jedno z zachowań humanitarnych i wymienili trudności 
oraz zagrożenia z nim związane.

Pomóż uczniom zrozumieć, że indywidualne różnice w osobowości jak również 
osobiste uwarunkowana, mają wpływ na reakcje humanitarne.

4. ZAMKNIĘCIE (5 minut)

Zakończ zajęcia powtórzeniem charakterystycznych cech zachowania humanitarnego. 
Jeżeli jest to możliwe zobrazuj każdą cechę przykładem podanym przez uczniów.

Zaprezentuj część „Głosy z wojny – 1”. Przydziel uczniom jeden fragment i poproś, by  
napisali opis zachowania humanitarnego – ofiara wojny 1B.1

MATERIAŁY DLA
UCZNIÓW

!

Temat 

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1C: DYLEMAT PRZYPADKOWEGO ŚWIADKA
Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1b: ANALIZA ZACHOWAń HUMANITARNYCH
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Napisz esej na temat znanego ci zachowania humanitarnego (na podstawie własnych 
doświadczeń, filmów, radia, programów telewizyjnych, lektur, historii, wydarzeń w 
regionie lub kraju, albo rozmów z innymi osobami).

MEDIA

Wykorzystaj gazety, radio i telewizję, aby znaleźć historie dotyczące zachowaniań 
humanitarnych. Zbierz wszystkie znalezione historie i stwórz z nich album lub 
wystawę na ścianie.

Napisz streszczenie znalezionych historii, podając datę i miejsce związane 
z zachowaniem humanitarnym oraz źródło, z którego pochodzi każda historia.  

Przeanalizuj zachowanie humanitarne na podstawie następujących trzech cech 
charakterystycznych:

•  podejmowane w celu ochrony życia lub godności ludzkiej;
•  przeważnie podejmowane w obronie kogoś, kogo nie znamy bądź komu 

w normalnej sytuacji nie bylibyśmy skłonni udzielić pomocy;
•  często wiąże się narażeniem na niebezpieczeństwo lub osobistą stratę.

Ćwiczenia dodatkowe

Uczniowie podawali przykłady takie, jak legenda o wyleczeniu Ryszarda Lwie 
Serce przez sułtana Salah El Din oraz XX-wieczną historię Oskara Schindlera.

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1C: DYLEMAT PRZYPADKOWEGO ŚWIADKA
Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1b: ANALIZA ZACHOWAń HUMANITARNYCH
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UCZNIÓW

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1b: ANALIZA ZACHOWAń HUMANITARNYCH
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Temat 1C: Dylemat przypadkowego świadka

W tematach 1A i 1B uczniowie badają zachowania 
humanitarne pod kątem trudności i zagrożeń, z którymi 
borykają się świadkowie przed podjęciem decyzji 
o działaniu oraz analizują wpływ lub konsekwencje, 
bezpośrednie i długoterminowe, ostatecznych decyzji 
i zachowań świadków. W temacie 1C wprowadzono 
metodę nauczania opartą na analizie dylematów, 
która została zastosowana w programie Odkrywamy 
Prawo Humanitarne (OPH) i będzie wykorzystywana 
w celu przeprowadzenia bardziej szczegółowej analizy 
zachowań humanitarnych. Uczniowie wchodzą w rolę 
przypadkowych świadków i rozważają, czy zachować 
się w sposób humanitarny; muszą również wziąć pod 

uwagę punkt widzenia innych osób zaangażowanych 
w daną sytuacjię oraz dokładnie przeanalizować cele 
i możliwe konsekwencje. 

Większość zachowań humanitarnych prowadzi do 
powstania dylematów. Metodologia analizy dylematów 
nie została podkreślona na początku modułu, ponieważ 
najważniejsze jest, aby uczniowie zrozumieli istotę 
zachowań humanitarnych przed przystąpieniem 
do ich analizowania. Wiele decyzji o zachowaniu 
humanitarnym podejmuje się tak naprawdę pod 
wpływem impulsu. 

CELE

•  uświadomienie złożoności sytuacji, w jakiej znajduje się przypadkowy świadek, który obserwuje, że 
czyjeś życie lub godność jest zagrożona.

•  wykształcenie umiejętności analizowania dylematów.

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1C: DYLEMAT PRZYPADKOWEGO ŚWIADKA

1C

MATERIAŁY DLA
UCZNIÓW

1C.1 Scenariusz dylematu: Ten człowiek dobrze się bawił
1C.2 Arkusz roboczy analizy dylematów

PRZYGOTOWANIE

W Podręczniku Metodologii, zapoznaj się z metodami nauczania 4 (Wykorzystywanie dylematów) 
 i 7 (Pisanie i refleksja) oraz warsztat 3 („Praca z dylematami: Dylemat przypadkowego świadka”).

CZAS

Jedna godzina lekcyjna (45 minut)
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Wykorzystaj znane powiedzenie ilustrujące pojęcie dylematu. 
{Na przykład, „Tak źle i tak niedobrze”, „Między młotem a kowadłem”, można dodać coś 
z lokalnej kultury danej grupy uczniów.]

Zapytaj uczniów, co według nich oznacza słowo „dylemat”. Poproś, aby podali 
przykłady i wyjaśnili, dlaczego niektóre z nich mogą być uznawane za dylemat.

Wskaż najważniejsze cechy dylematu:

•  sytuacja wymagająca dokonania wyboru między dwoma różnymi działaniami 
(niepodjęcie żadnego działania również jest wyborem);

•  każdy wybór ma swoje plusy i minusy.

Powiedz uczniom, że w sytuacji dylematu nawet wybór „mniejszego zła” może się wydawać 
niemożliwy ponieważ:

•  prawdopodobnie każdy wybór spowoduje określone problemy;
•  nie można przewidzieć wszystkich konsekwencji możliwych wyborów.

Wykorzystaj jedną z historii przedstawionych w tym module lub dylemat 
zaproponowany przez uczniów. Poproś uczniów, aby zaproponowali kilka działań, jakie 
można podjąć względem dylematu. Następnie, w odniesieniu do każdego działania, 
zadaj następujące pytania:

> Jakie są pożądane skutki zaproponowanego działania?
> Czy to działanie może mieć również inne konsekwencje? (Przeanalizuj możliwe 

łańcuchy następstw).
> Jakie są nieznane lub niemożliwe do przewidzenia elementy w tej sytuacji?
> Jakie inne osoby mogą być zaangażowane w tej sytuacji? Jak wpłynie na nie 

zaproponowane działanie? W jaki sposób osoby te będą postrzegać powyższe 
działanie? W jaki sposób postrzeganie tego działania przez innych może wpłynąć na 
jego rezultat?

2. ANALIZA RÓŻNYCH ASPEKTÓW DYLEMATU HUMANITARNEGO WENDY (30 minut)

Poproś uczniów, aby wyobrazili sobie, że są na miejscu Wendy, która czeka przed 
więzieniem. 

Poleć uczniom, aby zapisali swoje przemyślenia dotyczące poniższych pytań:

•  jak mogliby postąpić na miejscu Wendy;

•  jakie mogłyby być konsekwencje ich działania.

Przyznaj czas na samodzielne zapisanie odpowiedzi przez uczniów, a następnie 
poproś, aby omówili dylemat Wendy, jej rolę jako przypadkowego świadka oraz jak 
może ona postąpić w tej sytuacji.

Rozpocznij od analizy sytuacji więźnia z perspektywy Wendy.

Możliwe pytanie:

> Co Wendy i strażnik myślą o godności więźnia?

Temat

Przedstaw dylemat Wendy z tekstu pt.: „Ten człowiek dobrze się bawił”.
1C.1

MATERIAŁY DLA
UCZNIÓW

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1C: DYLEMAT PRZYPADKOWEGO ŚWIADKA
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Temat

W odniesieniu do każdego zaproponowanego przez uczniów rozwiązania, zapytaj 
o możliwe konsekwencje dla:
•  więźnia;

•  nadziei Wendy na zobaczenie zatrzymanego przyjaciela;

•  obecnego i przyszłego postępowania strażnika;

•  zatrzymanego przyjaciela Wendy.

Możliwe pytania:
> Jakie pozytywne skutki miałoby to działanie w odniesieniu do wartości 

humanitarnych?
> Czy wybór tego rozwiązania mógłby pogorszyć sytuację? W jaki sposób? I dla kogo?
Możesz wstawić symbol  przy pozytywnych skutkach w odniesieniu do wartości 
humanitarnych oraz symbol  przy negatywnych skutkach.

Po przeprowadzeniu dyskusji daj uczniom jeszcze kilka minut na zastanowienie się 
nad swoją decyzją – jak teraz postąpiliby na miejscu Wendy. Poproś, aby pisemnie 
wyjaśnili swoją decyzję, podając argumenty takiego wyboru.

Następnie poproś uczniów o podzielenie się z innymi swoimi decyzjami 
i argumentami. 

3. ZAMKNIĘCIE: SIŁY WEWNĘTRZNE I ZEWNĘTRZNE (5 minut)
Zakończ zadaniem, w którym uczniowie sporządzą cztery listy:

Brak protestu może 
utwierdzić sprawców 
w tym, co robią.
– Ervin Staub, The Roots 
of Evil

Emocje i Spostrzeżenia
1 wpływające na decyzje Wendy 2 wpływające na zachowanie strażnika

Warunki
(ograniczenia czasowe, różne uprawnienia, miejsce)
3 wpływające na decyzje Wendy 4 wpływające na zachowanie strażnika

Omawiając te aspekty dylematu, uczniowie zrozumieją, w jaki sposób osobista 
perspektywa i zewnętrzne okoliczności wpływają na starania danej osoby na rzecz 
zaspokojenia potrzeb innych ludzi.

PODSTAWOWE POJĘCIA

• W przypadku wielu zachowań humanitarnych, ludzie muszą zdecydować, 
czy ochronić czyjeś życie lub godność, jeżeli takie działanie może wiązać 
się z narażeniem siebie na niebezpieczeństwo lub osobiste straty bądź też 
narażeniem na tego typu konsekwencje osób, które zamierzają ochronić.

•  Każda decyzja może mieć złożone i długoterminowe konsekwencje dla 
wszystkich zaangażowanych stron.

!

Jeżeli jest to 
odpowiednie, 
zasugeruj uczniom, 
aby pomyśleli o Wendy 
i strażnikach jako o 
osobach należących 
do ich własnej grupy 
(narodu, grupy 
etnicznej, religijnej, 
rasowej, kulturowej 
itd.) a o więźniach jako 
o osobach należących 
do innej grupy – 
takiej której polityka, 
gospodarka i wojsko 
są kontrolowane przez 
grupę uczniów.

UWAGA

Następnie użyj „Arkusza roboczego analizy dylematów” w celu opracowania 
możliwych rozwiązań dylematu Wendy. 1C.2

MATERIAŁY DLA
UCZNIÓW

Odkrywamy Prawo Humanitarne
TEMAT 1C: DYLEMAT PRZYPADKOWEGO ŚWIADKA
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Arkusz roboczy analizy dylematów
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METODY DOKONYWANIA OCENY

OCENA BIEŻĄCA

Podręcznik Odkrywamy Prawo Humanitarne (OPH) dostarcza nauczycielom możliwości 
zbadania, czego uczą się ich uczniowie oraz jakich błędnych przekonań mogli nabrać. 
Wszystkie aktywne metody nauczania, takie jak dyskusja w klasie, praca w małych 
grupach, burze mózgów i odgrywanie scenek, dostarczają takich możliwości.

Daj uczniom kilka minut pod koniec zajęć na udzielenie jedno- lub dwuzdaniowych 
odpowiedzi na następujące pytania:

> Czego się dziś nauczyliście?
> Jakie jeszcze macie pytania?

Przeczytaj uważnie odpowiedzi i wykorzystaj je do budowania wiedzy uczniów oraz 
wyjaśniania błędnych mniemań podczas kolejnych zajęć.

PORTFOLIO PRAC UCZNIA

W każdym z modułów, prosi sie uczniów o zrealizowanie zadań w rodzaju 
przeprowadzania wywiadów z ludźmi, przedstawienia koncepcji wierszem, utworem 
scenicznym lub inną formą artystycznego wyrazu, oraz pisania artykułów badawczych 
na określone tematy.

Załóż teczkę lub portfolio każdego z uczniów, zawierające jego prace, utwory, wywiady 
oraz nowe pomysły wniesione w zajęcia. Raz na jakiś czas omów wspólnie z uczniem 
jego pracę, monitorując w ten sposób postępy w zakresie międzynarodowego prawa 
humanitarnego (MPH).

Umieszczaj próbki pracy ucznia tak, aby wszyscy mogli mieć do nich dostęp

PYTANIA NA KONIEC MODUŁU

Po ukończeniu Modułu 1, możesz poświęcić ostatnią sesję zajęć na pisemną ocenę 
wiedzy zdobytej przez uczniów. Możesz to zrealizować, prosząc o napisanie eseju 
będącego wyczerpującą odpowiedzią na jedno pytanie (20-30 minut), lub o udzielenie 
krótkich odpowiedzi na dwa lub trzy pytania (10 minut na każde pytanie).

Możliwe tematy eseju:

> Wybierz z materiałów (lub stwórz) przykład przypadkowego świadka w sytuacji 
przemocy. Postaw się w sytuacji świadka. Jakie masz opcje wyboru? Jakie będą ich 
konsekwencje? Jaką decyzję ostatecznie podejmiesz i dlaczego?

> W jaki sposób rodzi się zachowanie humanitarne? Omów przeszkody dla zachowań 
humanitarnych oraz powody, dla których ich pokonanie jest trudne (lub metody 
pokonywania tych przeszkód).

Możliwe pytania do krótkiego opracowania:

> Zdefiniuj przypadkowego świadka, zachowanie humanitarne i dylemat.

> Podaj przykłady zachowania humanitarnego opisanego w mediach oraz wyjaśnij, 
dlaczego według Ciebie jest to przykład zachowania humanitarnego.
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Możesz poprosić uczniów o to, by w niewielkich grupach sformułowali inne poglądy, 
następnie wybierz jeden z nich jako temat eseju dla całej klasy. Możesz również poprosić 
każdego z uczniów o zaproponowanie pytania, na które udzieli odpowiedzi. (Uczniowie 
zostaną ocenieni na podstawie jakości pytań oraz odpowiedzi). Możesz również wybrać 
cytat z artykułu prasowego, marginesu bocznego w materiałach pomocniczych oraz 
innego źródła i poprosić uczniów o to, aby dowiedzieli się, jakie jest ich znaczenie oraz 
ustosunkowali się do tego przesłania.

KRYTERIA OCENY

Efektywna odpowiedź ucznia to taka, w której:

•  wykorzystano pojęcia takie, jak przypadkowy świadek, kombatant, dylemat lub reakcja 
łańcuchowa i inne terminy z materiałów OPH;

•  podano konkretne przykłady uzasadniające poszczególne punkty wypowiedzi;

•  uwzględniono przykłady z różnych źródeł, takich jak media, wywiady, dyskusje na 
zajęciach i dodatkowe lektury.

Powyższe techniki to jedynie sugestie, które mogą pomóc Ci ocenić pracę uczniów 
z materiałami OPH. Można je oczywiście swobodnie dostosować do swoich potrzeb.
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Zasoby internetowe

OGÓLNE INFORMACJE O PAŃSTWACH WYMIENIONYCH W HISTORIACH:

•  Encyklopedia Britannica 
(http://www.britannica.com)

•  Infoplease 
(http://www.infoplease.com)

•  Library of Congress Country Studies series 
(http://lcweb2.loc.gov/frd/cs/cshome.html)

•  Wikipedia 
(http://www.wikipedia.org)

ZACHOWANIA HUMANITARNE

•  The Albert Schweitzer Page 
(http://www.pcisys.net/~jnf/)

•  A Teacher’s Guide to the Holocaust: Na temat osób, które udzieliły pomocy 
(http://fcit.coedu.usf.edu/holocaust/people/rescuer.htm)

•  Jewish Virtual Library: Holocaust/Osoby, które udzieliły pomocy 
(http://www.jewishvirtuallibrary.org/jsource/Holocaust/rescuetoc.html)

•  Bohaterowie zasłużeni dla budowy pokoju 
(http://www.myhero.com/peacemakers) 
Strona tworzona przez i dla młodych ludzi dotycząca ich bohaterów.

•  Pokojowa Nagroda Nobla 
(http://nobelpeaceprize.org)

Więcej szczegółowych informacji o poszczególnych krajach, konfliktach i historiach, 
które zostały wykorzystane jako przykłady w tym module, można znaleźć 
w następujących źródłach internetowych:

„Po bitwie”

•  Wspomnienie Solferino 
(http://www.icrc.org/WEB/ENG/siteeng0.nsf/htmlall/ 
p0361?OpenDocument&style=Custo_Final.4&View=defaultBody2)

•  Od bitwy pod Solferino do wybuchu I Wojny Światowej, 
Międzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyża 
(http://www.icrc.org/Web/Eng/siteeng0.nsf/html/57JNVP)

•  Henry Dunant, Międzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyża 
(http://www.icrc.org/Web/Eng/siteeng0.nsf/html/57JNVQ)

•  Historia Międzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyża, 
Międzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyża 
(http://www.icrc.org/eng/history)
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Zasoby internetowe

„SAMA NA ŁAWCE”

•  Integracja w szkole Little Rock Central High School: Strona poświęcona  
50. rocznicy tych wydarzeń (http://www.lrsd.org/centralhigh50th)

„ŚWIADEK PODEJMUJE DZIAŁANIE” ORAZ „TEN CZŁOWIEK DOBRZE SIĘ BAWIŁ”

•  Historia Afryki: Apartheid 
(http://www.mrdowling.com/610-apartheid.html)

•  Biografie bohaterów Południowej Afryki: Stephen Biko 
(http://zar.co.za/biko.htm)

„KROK PO KROKU”

•  Multimedia Learning Center, Museum of Tolerance 
(http://motlc.learningcenter.wiesenthal.org)

•  Powstanie w getcie warszawskim, Muzeum Holocaustu w USA 
(http://www.ushmm.org/outreach/wgupris.htm) 
Strona opracowana dla młodzieży.

„MIESZKAŃCY WIOSKI NIOSĄ POMOC UWIĘZIONYM”

•  Bośnia i Herzegowina, OneWorld 
(http://uk.oneworld.net/guides/bosnia/development#Conflict)

•  Bośnia i Herzegowina, Międzynarodowa Grupa Kryzysowa 
(http://www.crisisgroup.org/home/index.cfm?id=1242&l=1)

•  Konflikt Jugosławiański – Chronologia wydarzeń 
(http://www.ibiblio.org/pub/academic/history/marshall/military/a-weu/document/
yugodefc.rus)
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